iCreciendo familias
saludables durante 50 anos!

Unase a WIC para tener un futuro mejor y mas saludable

El programa de Mujeres, Bebés y Ninos (WIC, por sus siglas en inglés) es un programa
de alimentacion y nutricion para familias de California.

Los beneficios de WIC incluyen:
* alimentos saludables,
 informacion sobre nutricion y salud,

* apoyo para la lactancia, WIC del Condado de Tehama

* referencias a servicios médicos y comunitarios. Red Bluff y Corning
: Teléfono: (530) 527-8791
Fax: (530) 527-6150

Correo electrénico: wic@tchsa.net

Usted puede calificar si vive en
California y: ek

* esta en embarazo, dando pecho, acaba de tener
un bebé (o tuvo una pérdida reciente de un embarazo);
0 cuida a un nino menor de 5 anos de edad; y

* tiene un ingreso bajo a mediano o recibe beneficios
de Medi-Cal, CalWORKs (TANF) o CalFresh (SNAP). P4
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trabajadoras, incluidas las familias militares y

migrantes, se les anima a ap|icar! WIC da la California Department of Public Health, California WIC program
. . . . Esta institucion es un proveedor que ofrece

bienvenida a parejas, ab_tjelos, pa_\dres de crianza igualdad de oportunidades,

y tutores que cuidan a nifios elegibles. 1-800-852-5770 | MyFamily. WIC.ca.gov
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