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PUBLIC SERVICE ANNOUNCEMENT
Women, Infants, & Children (WIC) Celebrates 50 Years

Since WIC’s establishment in 1974, the Special Supplemental Nutrition Program for Women,
Infants, and Children (WIC) has been a fundamental public health investment for growing
families in California and across the nation. Access to nutritious foods, as provided by
programs like WIC, greatly contributes to a healthy start in life and overall well-being.

Optimal nutrition during pregnancy, breastfeeding, and the first five years of life greatly
influences birth outcomes and a child’s ability to grow and thrive. Preparing children for
success is a vision we all share, and WIC has provided a comprehensive and cost-effective
program dedicated to improving both child and maternal health outcomes and chronic disease
prevention through healthy foods and education.

In California, WIC serves nearly one million participants each month across 84 local agencies -
- half of babies born in California are enrolled in the program. In Tehama County we serve over
2000 participants each month. The WIC program also supports local businesses and
economies with over $70 million spent monthly in over 3,800 grocery stores, military
commissaries, and farmers’ markets in the state.

WIC is not just about healthy foods and education; they also focus on supporting communities
where families can thrive. WIC staff can refer you to family-friendly spaces in your
neighborhood. These include farmers’ markets to shop for your WIC foods, community centers
with fun child activities, healthcare services, and health events that offer free resources. For
over 50 years WIC has improved its technology to bring participants closer than ever to the
resources they need to stay healthy.

Come join us to celebrate 50 years of WIC on September 24, 2024, from 9:00 AM to 12:00 PM
out on the front lawn at 1850 Walnut Street in Red Bluff to learn more about WIC and have a
fun time celebrating WIC and the services it provides to our community.

For more information contact:
Tehama County Health Services Agency - WIC
Red Bluff: (530) 527-8791
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ANUNCIO DE SERVICIO PUBLICO

Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) celebra 50 afios

Desde la creacion del WIC en 1974, el Programa Especial de Nutricion Suplementaria para
Mujeres, Bebés y Nifios (WIC) ha sido una inversion fundamental en materia de salud publica
para las familias en crecimiento en California y en todo el pais. El acceso a alimentos
nutritivos, como los que ofrecen programas como el WIC, contribuye en gran medida a un
comienzo saludable en la vida y al bienestar general. Una nutricion 6ptima durante el
embarazo, la lactancia y los primeros cinco afios de vida influye en gran medida en los
resultados del nacimiento y en la capacidad del nifio para crecer y prosperar. Preparar a los
nifios para el éxito es una vision que todos compartimos, y el WIC ha proporcionado un
programa integral y costo efectivo dedicado a mejorar los resultados de salud tanto de los
nifos como de las madres y a la prevencién de enfermedades crénicas a través de alimentos
saludables y educacion.

En California, el WIC atiende a casi 1 millon de participantes cada mes en 84 agencias
locales: la mitad de los bebés que nacen en California estan inscritos en el programa. En el
condado de Tehama, atendemos a mas de 2000 participantes cada mes. El programa WIC
también apoya a las empresas y economias locales con mas de $70 millones gastados
mensualmente en mas de 3,800 tiendas de comestibles, comisariatos militares y mercados de
agricultores en el estado.

WIC no se trata solo de alimentos saludables y educacion; también se enfoca en apoyar a las
comunidades donde las familias pueden prosperar. El personal de WIC puede recomendarle
espacios aptos para familias en su vecindario. Estos incluyen mercados de agricultores para
comprar sus alimentos WIC, centros comunitarios con divertidas actividades para nifios,
servicios de atencion médica y eventos de salud que ofrecen recursos gratuitos. Durante mas
de 50 afios, WIC ha mejorado su tecnologia para acercar a los participantes mas que nunca a
los recursos que necesitan para mantenerse saludables.

Unase a nosotros para celebrar los 50 afios de WIC el 24 de septiembre de 2024, de 9:00 a.
m. a 12:00 p. m. en el jardin delantero de 1850 Walnut Street en Red Bluff para obtener mas
informacion sobre WIC y divertirse celebrando WIC y los servicios que brinda a nuestra
comunidad.

Para obtener mas informacion, comuniquese con:
Tehama County Health Services Agency — WIC: (530) 527-8791



